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WONOGIRI - Sebagai wujud kepedulian terhadap kesehatan diwilayah binaan,
Babinsa Koramil 21/Bulukerto Pelda Budi mendampingi pelaksanaan Posbindu di
wilayah Binaanya bertempat di Kelurahan Bulukerto Kecamatan Bulukerto, Sabtu
(27/8/22).

Posbindu adalah Pos Pembinaan Terpadu yang merupakan program kesehatan
bagi masyarakat guna mengetahui kondisi badan dalam menanggulangi penyakit



tidak menular, seperti contohnya diabetes, hipertensi, obesitas, penyakit jantung
dan lain sebagainya.

Adapun yang hadir dalam kegiatan Posbindu tersebut, dr. Tiyas, mulad,
Amd.keb, Erna, Amd.keb, Novi, Amd.keb. 

Disela-sela kegiatan Pelda Budi ikut menjelaskan betapa pentingnya posbindu
dalam menjaga kesehatan warga binaan, kegiatan Posbindu dimulai dari
pengecekan tinggi badan, berat badan, tensi darah dan cek gula darah agar kita
Bisa Deteksi Dini dan Cegah dini apabila sudah mengetahui kondisi kesehatan
kita masing masing” terangnya.

Lebih lanjut, Babinsa berharap kepada masyarakat untuk kerjasamanya dalam
menerapkan protokol kesehatan pada kehidupan sehari-hari guna mencegah
segala virus yang masuk kepada tubuh kita Pungkasnya. 
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